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Ob Impro-Theater, Kunsthandwerk oder Graffiti: Der Kultur-
rucksack in den Städten Arnsberg, Meschede, Schmallen-
berg und Sundern ist prall gefüllt. Auch in diesem Jahr haben 
wir wieder spannende Workshops im Gepäck und sicherlich 
auch für Euch das passende Angebot eingepackt. Wir wün-
schen Euch viel Spaß beim Durchwühlen des Rucksacks. 
Ihr wisst noch gar nicht, wonach Ihr sucht? Dann seid bei 
unserem Kulturrucksack-Tag am 10. Juni im WOOHOO am 
Sorpesee dabei. Dort habt Ihr Gelegenheit, gemeinsam mit 
Jugendlichen aus allen vier Städten verschiedene Work-
shops auszuprobieren.  

Wir freuen uns auf Euch! 

Euer Kulturrucksack-Team 
aus Arnsberg, Meschede, Schmallenberg und Sundern 
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KULTURRUCKSACK UNTERWEGS 
Samstag, 10. Juni 2023
Wir laden Euch ein, gemeinsam mit anderen Kindern und 
Jugendlichen aus unserer Region einen Tag im WOOHOO 
am Sorpesee zu verbringen.
Organisiert wird auch die Fahrt: Mit dem Bus fahrt Ihr aus 
Arnsberg, Meschede, Schmallenberg und Sundern ganz ent-
spannt zum See. Dort warten folgende Workshopangebote 
auf Euch: 

IMPRO-THEATER-WORKSHOP
Du bist spontan, liebst das Unerwartete genauso wie das 
Rampenlicht und würdest gern mal auf der Bühne stehen? 
Beim Impro-Theater-Workshop mit Anke Kemper erwartet 
Dich Theater ohne Auswendiglernen und festen Plan. 

 
AFRIKANISCHES TROMMELN AM SEE 
Hast Du Rhythmus im Blut und möchtest Dich mit afrikani-
schen Djembe-Trommeln ausprobieren? Dann ist jetzt die 
Gelegenheit unter der Leitung von Peter Tschauder den 
Sorpesee zum Schäumen zu bringen!

SKETCHNOTES:EINFACH ZEICHNEN KÖNNEN!
Du denkst, Du kannst nicht zeichnen? Ein Bild besteht oft nur 
aus wenigen Strichen, um etwas auszusagen. Zusammen 
mit Alexandra Schwenke bringst Du Deine Ideen auf ein Blatt 
Papier und kannst ab jetzt Sketchnotes anfertigen.

4
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EIN MEER VON FARBEN-MALEREI
Farben, Pinsel und (Sorpesee)Wasser: Wir verlagern das 
Atelier nach draußen! Inspiriert durch die Sonne auf dem 
Wasser, den Booten am Ufer und der Atmosphäre am See, 
entstehen zusammen mit Michaela Vollmers farbenprächti-
ge Malereien in Aquarelltechnik. 

GUTER FANG!-OBJEKTKUNST
Was wohl unter der Wasseroberfläche so los ist? Ganz be-
stimmt sind dort Fische zu finden. Gemeinsam mit Beate 
Herrmann stellen wir uns vor, welche Vielfalt es dort unten 
gibt und entwickeln witzige und ungewöhnliche Charakter-
Fische als Wandobjekte. 

TIEFSEETAUCHEN-UNTERWASSERFOTOGRAFIE
Piratenschatz, Meerjungfrau, Seeungeheuer - all das und 
viel mehr wird von Euch bei diesem Workshop mit Torsten 
Ahlers unter Wasser in Szene gesetzt. Ihr gestaltet diese Re-
quisiten und versenkt diese in ein Aquarium. Dann kommt 
die digitale Fotokamera in Spiel.
Die Workshops dauern ca. 2,5 Stunden, so dass Ihr die Ge-
legenheit habt, beim Kulturrucksack-Tag zwei verschiedene 
Angebote auszuprobieren. Bei der Anmeldung müsst Ihr 
Euch noch nicht für einen Workshop entscheiden. Vor Ort 
lernt Ihr die Dozent*innen kennen, die Euch Ihr Angebot 
vorstellen. Genaue Abfahrtszeiten für den Bustransfer von 
Eurer Stadt erfahrt Ihr bei der Anmeldung. So habt Ihr mehr 
Informationen und Könnt Euch überlegen, wo Ihr gern mit-
machen möchtet.
Für den späten Nachmittag planen wir einen gemütlichen 
Ausklang des Tages mit Leckerem vom Grill.

5
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KULTURRUCKSACK UNTERWEGS 

AUF EINEN BLICK! 

 

WOOHOO 
Am Sorpesee 191
59846 Sundern-Langscheid

Samstag, 10. Juni 2023
Start: 11: 00 Uhr
(Genaue Abfahrtszeiten bei der Anmeldung)

Arnsberg, Kathrin Brandt 
k.brandt@arnsberg.de 
Meschede, Anne Wiegel 
Tel.: 0291 205 164, anne.wiegel@meschede.de 
Schmallenberg, Beate Herrmann 
Tel.: 02972 9894 216, post@jugendkunstschule.info
Sundern, Uta Koch 
Tel.: 02933 81 209, u.koch@stadt-sundern.de

6
Foto: Stadt Arnsberg
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Foto: Zachary Keimig von unsplash
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Foto: Andre Geißler
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HALLO LEUTE,  

da bin ich wieder, DJ GiBoDi aus der Familie der 
„Scharmesu“. Wir Scharmesus sind das Kulturruck-
sack-Maskottchen für den Verbund Schmallenberg, 
Arnsberg, Meschede und Sundern. 
Im Moment sind wir noch zu zweit, „Paletti“ (mit der 
Farbpalette) und ich. Wir mögen Musik und Kunst 
und ich knipse auch gern mal ein paar Fotos (s. Rück-
seite), aber vor allem wünschen wir uns eine große 
kreative Familie. 
Wir würden uns sehr über weitere Scharmesus freu-
en, über welche, die Theater und Film mögen oder 
irgendwas mit Medien machen. 
Egal ob geknetet, gezeichnet, gemalt oder animiert: 
Neue Familienmitglieder sind bei uns immer willkom-
men, schickt sie uns gerne zu. Aber jetzt erst einmal 
viel Spaß mit dem Kulturrucksack! Bis bald!

Euer 
DJ GiBoDi 
 
Schickt Eure Entwürfe an  
Eure Ansprechpartnerinnen vor Ort!  

7

Figur: @Saskia Holsträter 
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Kontakt 
Stadt Arnsberg 

Kathrin Brandt 
Alter Markt 19
59821 Arnsberg 
Tel. 02932 201 1327 
E-Mail: k.brandt@arnsberg.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/arnsberg

Foto: Stadt Arnsberg
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

EBRU MALEREI
Tanz der Farben auf Wasser
Kennt Ihr das „türkische Marmorpapier“? Bei der 1000-jähri-
gen Maltechnik werden Farben und Farbpigmente auf ein 
Wasser-Leimbett aufgetropft und mit Kämmen und Pinsel 
kunstvoll zerstreut. Die Muster, Blütenformen oder Land-
schaften werden mit Papier aufgenommen - einfach zauber-
haft. 

 
Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen 
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

01.04.2023 
Gruppe 1 = 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Gruppe 2 = 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen

Tel.: 02931 5482 440 
jugendtreffgierskaempen@gmx.de

99

ArnsbergFoto : Abdullah Gündüz
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

CONCRETE MINI SKATE
Fingerboards auf Beton
Ihr sucht nach einem Park für eure Fingerboards? Dann ist 
das hier genau das richtige Angebot für Euch. Wir planen, 
bauen, betonieren und stylen mit Euch Euren eigenen Beton 
Fingerboard Park. Anschließend packen wir Eure Parks und 
die ersten Testrunden in einen coolen Video Clip.

 
Erik Halisch 
Apothekerstr. 44, 59755 Arnsberg

6 Wochen jeden Freitag 15:30 - 18:00 Uhr  
(außer den 12.05. ) 
21.04. | 28.04. | 05.05. | 19.05. | 26.05. | 02.06.2023

Jugendzentrum Hüsten/Neheim

Tel: 02932 892301  
Mobil: 0151 677 040 58

10

Foto : Erik Halisch
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

GRAFFITI-WORKSHOP
Sprühst Du vor Kreativität?! 
Unter Anleitung von Marcel Veneman alias Sprühliebe 
lernt Ihr eigene Skizzen und Entwürfe bis zum fertigen 
Masterpiece zu erstellen. Ihr probiert den Umgang mit 
der Sprühdose und gestaltet Schritt für Schritt eine Wand. 

 
Jugendtreff Moosfelde 
Eschenstraße 2, 59755 Arnsberg

05.05.2023 von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
06.05.2023 von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Jugendzentrum Hüsten/Neheim

Tel.: 02932 892301 
Mobil: 0151 677 040 58

1111

ArnsbergFoto: Dennis Kieslich 
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„NEONGRAU“
SW-Fotografie trifft Neonfarben
Schwarzweißfotografie trifft auf Neonfarben! Ihr erlernt 
wissenswertes über die Schwarzweißfotografie und die Ka-
merahandhabung (Smartphone oder eigene Kamera mit-
bringen). Eure Schwarzweiß-Motive werden auf Jutetaschen 
gedruckt und im letzten Schritt mit Neonfarben bearbeitet. 
 

 
Familienbüro - Haltestelle 
Goethestraße 16-18, 59755 Arnsberg

12.05. von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
19.05. von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
26.05. von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
02.06. von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Jugendzentrum Hüsten  
und Katrin Kaiser Fotografie

Tel.: 02932 892301 
Mobil: 0151 677 040 58

12
Foto: Katrin Kaiser

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

KUNSTHANDWERK FÜR KIDS
Handwerk erlernen
An fünf Tagen dürft Ihr altes Handwerk kreativ erlernen und 
am Ende Eure selbst geschaffenen einzigartigen Werke mit 
nach Hause nehmen. 5 Tage - 4 Projekte: Knüpfen von Bän-
dern (Kumihimu), Feldschmieden, Färbetechnik (Shibori) und 
Filzen. Workshop-Kooperation mit Sundern.

 
Verein Ennepetal-Dortmund e.V. 
Beilstraße 3, 59821 Arnsberg-Wennigloh
27.06.2023 von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr, Kumihimu  
29.06.2023 von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr, Kumihimo  
04.07.2023 von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr, Feldschmieden 
11.07.2023 von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr, Shibori  
13.07.2023 von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr Filzen 
(Sommerferien) 

Verein Lernen und Leben  
Ennepetal-Dortmund e.V.

Tel.: 02933 81 209 
u.koch@stadt-sundern.de

 Foto: Cornelia Ruhnau
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

FACE TO FACE
Dein Gesicht als BetonKunstwerk
Unter Anleitung der Steinmetz- + Bildhauermeisterin Stepha-
nie Roth erstellt Ihr eine persöhnliche Beton-Plastik. Zuerst 
erstellt Ihr einen Gipsabdruck Eures Gesichts, der später in Be-
ton gegossen wird, um dann von Euch gestaltet zu werden.   

 
Garten der „Haltestelle“ des Familienbüros 
Goethestraße 16 - 18, 59755 Arnsberg

11.07.2023 von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
12.07.2023 von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
13.07.2023 von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
(Sommerferien) 

Haltestelle Arnsberg

Tel. 02932 201 1555

14

Kulturrucksack NRW Minden 2014 Foto: Paul Olfermann
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

1515151515

EINZIGARTIG
Textildesign mal anders
Ihr wolltet schon immer Euren eigenen Print designen?! Egal 
ob T-Shirt oder Jutetasche - unter fachkundiger Anleitung 
entwickelt Ihr eine Zeichnung, die mit Hilfe eines Computer-
Programms umgewandelt wird. So bedruckt Ihr Eure Textilien 
und diese werden einfach einzigARTig.

 
Atelier von Erik Halisch 
Apothekerstraße 44, 59755 Arnsberg

6 Freitags -Termine  
25.08.2023 | 01.09.2023 | 08.09.2023   
15.09.2023 | 22.09.2023 | 29.09.2023 
Gruppe 1 von  15:00 Uhr bis 16:30 Uhr 
Gruppe 2 von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Jugendzentrum Hüsten/Neheim

Tel. 02932 892301 
Mobil: 0151 67704058

Foto: Erik Halisch
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Foto: Ina Schulte

BÄÄÄHM! - BOOOM! - WOW!
Pop Art Workshop
Ihr gestaltet mit Leinwand und Acrylfarbe, mit Schablonen, 
Drucktechnik und Recycling-Materialien Eure eigenen Pop 
Art Kunstwerke. Die Ergebnisse werden, genau wie bei Roy 
Lichtenstein und Andy Warhol, knall bunt und aufregend - 
VERSPROCHEN!
 

 
Der Bogen - Werkstattgalerie 
Möhnestr. 59, 59755 Arnsberg

Samstag, 26.08.2023  von 15:00 Uhr  bis 18:00 Uhr 
Sonntag, 27.08.2023  von 15:00 Uhr bis 18:00Uhr

Der Bogen - Werkstattgalerie

Mobil: 0176 63162081 
ina.schuettler@gmail.com

Arnsberg

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

HAND IN HAND
Allein oder zu zweit
Unter Anleitung der Steinmetz- + Bildhauermeisterin Ste-
phanie Roth erstellt Ihr eine Beton-Plastik Eurer Hand, die Ihr 
nach Eurem Geschmack gestalten könnt. Wenn Ihr Euch zu 
zweit anmeldet, könnt Ihr gemeinsam eine Freundschafts-
skulptur (z.B. High Five, o.Ä.) aus Euren Händen erstellen.

 
im Garten der „Haltestelle“ des Familienbüros 
Goethestraße 16 - 18, 59755 Arnsberg

Dienstag,      10.10.2023 von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Mittwoch,     11.10.2023 von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Donnerstag, 12.10.2023 von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
(Herbstferien) 

Haltestelle Arnsberg

Tel. 02932 201 1555 

1717

Kulturrucksack NRW Minden 2014 Foto: Paul Olfermann
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Für Kids von 

10 bis 12 
Jahren 

SAUERLAND-MUSEUM KREATIV
Malen wie in der Steinzeit
Der Workshop startet mit einer Führung durch die Dauer-
ausstellung „Das Leben der Steinzeitmenschen“. Ihr experi-
mentiert mit der Maltechnik und Naturfarben der Steinzeit-
menschen und erstellt Pinsel und Farben und probiert Euch 
dann aus. 
 

 
Sauerland-Museum 
Alter Markt 24-30, 59821 Arnsberg

Donnerstag, 26.10.2023 von 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Sauerland-Museum des HSK

Tel. 02931 94 4444

Arnsberg18

Foto: Susanne Thoß
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Für Kids von 

12 bis 14 
Jahren 

BE A HERO- NOT A ZERO 
Entdecke den Helden in d ir!
Be a hero - not a zero. Werde Dein eigener Superheld und ler-
ne mit uns Deine Besonderheit, aber auch Deine Schwäche 
zu Deinen Superkräften zu machen. Anhand von Theaterspie-
len und -übungen verwandeln wir Dein Kryptonit (Schwach- 
stelle) zu Deiner Superkraft!
 

 
Kinder- und Jugendzentrum Neheim, Goethestraße 
19, 59755 Arnsberg

Zwei Wochenenden: 
28.10. und 29.10.2023, 10.00 bis 15.00 Uhr 
04.11. und 05.11.2023, 10.00 bis 15.00 Uhr

Kinder- und Jugendzentrum Neheim

Tel. 02932 9008540 
info@kiju-neheim.de

	

1919

Kulturrucksack NRW Foto: Jutta Schnecke
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Foto: Lisa Fotios von PexelsFoto: Stadtmarketing Meschede

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

CHORPROJEKT MIT RECORDING
Lerne Deine e igene Stimme kennen
Zusammen mit der Chorleiterin Simone Kipar lernst Du 
Deine eigene Stimme durchs Geräusche-machen, Lautieren, 
Summen und Singen kennen. Gemeinsam probt Ihr einen 
Song ein, den Ihr beim Abschluss des Kurses (3 Termine) 
mitbekommt. Sing mit! 
 

 
Audiofloor Neheim 
Graf-Gottfried-Straße 70A, 59755 Arnsberg

19.08.2023 | 02.09.2023 | 09.09.2023 inklusive Recor-
ding-Termin jeweils von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Audiofloor - Christoph Griesenbrock

k.brandt@arnsberg.de 

Arnsberg20

Foto: Audiofloor Neheim/ Markus Ebbert
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Kulturrucksack NRW Münster Foto: Thomas Mohn
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Kontakt 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede 

Anne Wiegel
Franz-Stahlmecke-Platz 2
59872 Meschede
Tel. 0291 205 164
E-Mail: anne.wiegel@meschede.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/meschede

Foto: Stadtmarketing Meschede
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EBRU MALEREI
TANZ DER FARBEN AUF DEM WASSER
Auf dem Wasser malen?! Klingt komisch? Funktioniert aber. 
Wie genau, zeigt dir der Künstler Mahmut Ozan. Bei der Ebru 
Kunst werden Farbmischungen auf Leimwasser aufgetragen 
und mit Spezialpinseln bearbeitet. Das gemalte Bild wird spä-
ter auf Papier übertragen.

 
aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz der 
Diakonie Ruhr-Hellweg  
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede
Dienstag,  04.04.2023 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr  
Mittwoch, 05.04.2023 von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr  
(Osterferien)

Kreis- und Hochschulstadt Meschede 
in Kooperation mit aki 

Tel: 0291 4715  
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

	

22

Foto : Abdullah Gündüz

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

Meschede
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

PROJEKT SPRÜHLIEBE
Graffiti-Workshop
Ihr kreiert unter Anleitung von Graffiti-Künstler Marcel  
Venemann Euer eigenes Graffiti-Kunstwerk auf einer  
Holzplatte. Die Kunst kommt dabei aus der Dose und Ihr 
lernt Tipps und Tricks rund ums Sprayen. Euer Werk wird im  
Anschluss in der „Villa Freiraum“ ausgestellt.   

 
Offener Kinder- und Jugendtreff „Villa Freiraum“ 
Freienohl, Im Ohl 9, 59872 Meschede
 Donnerstag,  06.04.2023 von 15:30 Uhr bis 18:30 Uhr  
(Osterferien)

„Villa Freiraum“ 

Tel.: 02903 9724920  
(Donnerstag und Freitag) 
lbohnenkamp@diakonie-ruhr-hellweg.de
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Kulturrucksack NRW Dülmen Foto: Stadt Dülmen
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SteinArt 
Gartendeko aus Thüster Sandstein
In diesem Workshop bringt Ihr Steine in Form und gestal-
tet so echte Hingucker für Garten oder Balkon. Eurer Krea-
tivität sind keine Grenzen gesetzt. Auch Farbe kommt ins 
Spiel und macht aus grauen Steinen bunte Hingucker. 
 

 
aki – Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
der Diakonie Ruhr-Hellweg 
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

Mittwoch,    12.04.2023 von 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
Donnerstag, 13.04.2023 von 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr
(Osterferien) 

aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
der Diakonie Ruhr-Hellweg 

Tel.: 0291 4715   
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

24
Kulturrucksack NRW Drensteinfurt Foto: Anna Spliethoff 

Für Kids von 

10 bis 12 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

CONCRETE MINI SKATE
Fingerboards auf Beton 
Ihr sucht nach einem Park für Eure Fingerboards? Dann ist 
das hier genau das richtige Angebot für Euch. Wir planen, 
bauen, betonieren und stylen mit Euch Euren eigenen Be-
ton Fingerboard Park. Anschließend packen wir Eure Parks 
und die ersten Testrunden in einen coolen Video Clip. 

 
aki- Offener Treff und Abenteuerspielplatz der Dia-
konie Ruhr-Hellweg 
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

Mittwoch, 19.04.2023 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Mittwoch, 26.04.2023 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Mittwoch, 03.05.2023 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Mittwoch, 10.05.2023 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Mittwoch, 17.05.2023 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Mittwoch, 24.05.2023 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Kreis- -und Hochschulstadt Meschede 

Tel.: 0291 4715 
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

25

MeschedeFoto: Erik Halisch
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TAPE IT & PAINT IT
Gestalte mit Tape Art und Acryl
1. Workshop „Paint it“: Euer Design für den Jugendtreff: Ein-
richtungsgegenständen wird mit Acrylfarbe Persönlichkeit 
und Flair verliehen. 
2. Workshop „Tape it“: Kunst, die kleben bleibt: Mit buntem 
Klebeband werden Decke und Wände zu echten Hinguckern. 

 
Jugendtreff im Sportheim Olpe (Dachgeschoss) 
Am Anger, 59872 Meschede-Olpe

Freitag,    21.04.2023 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Samstag, 22.04.2023 von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Freitag,    28.04.2023 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Samstag, 29.04.2023 von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Förderverein Dorfgemeinschaft  
Olpe e.V. 

Tel.: 0291 205-164 
anne.wiegel@meschede.de

Foto: Carly SchmittMeschede

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

27

GRAFFITI-WORKSHOP
Unser Container wird bunt
Gemeinsam mit Graffiti-Künstler Timo Schulte wird der 
Container der Pfadfinder in Freienohl zum echten Hin-
gucker. Die Kunst kommt dabei aus der Dose: Ihr lernt die 
richtige Technik sowie Tipps und Tricks rund ums Sprayen.  
 

 
Containerplatz (bei der Grünschnittannahme) 
Im Ohl 8, 59872 Meschede Freienohl

Samstag, 29.04.2023 von 10:00-13:00 Uhr

Pfadfinderstamm Korsaren 

Andrea Dziengel 
Tel.: 0171/4791142  
andrea@bdp-lv-nrw.de 

Kulturrucksack NRW Lort Foto: Juze Rösrath
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WIE VON ZAUBERHAND
Stop Motion Filme erstellen
Bei einem Stop Motion Film werden viele einzelne Fotos zu 
einem Film. Dabei kann man Dinge zum Leben erwecken, die 
sich normalerweise gar nicht selbst bewegen können. Mit 
Tablets und passenden Stativen erstellen wir eigene kleine 
Filme. Eigenes Material ist nicht erforderlich.

 
Gymnasium der Stadt Meschede 
Schederweg 65, 59872 Meschede

Mittwoch, 24.05.2023 von 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede

Tel.: 0291 205-164 
anne.wiegel@meschede.de

28

Kulturrucksack NRW Dortmund 2014 Foto: Ulrike Halene

Für Kids von 

10 bis 13 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 13 
Jahren 

29

BÜHNENREIF
Impro-Theater-Workshop
Improvisationstheater ist eine Ausdrucksform, wo nichts ein-
studiert wird. Spontan wird ein Thema, eine Emotion oder 
ein Ort genannt, mit dem ein Spiel „entwickelt“ wird. Ihr lernt 
spontan zu reagieren und zu spielen. Intuition und Aufmerk-
samkeit werden geschult.

 
Bürgerzentrum Alte Synagoge 
Kampstraße 8, 59872 Meschede

Dienstag,      04.07.2023 von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr 
Mittwoch,     05.07.2023 von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr 
Donnerstag, 06.07.2023 von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr 
(Sommerferien)

Kreis- und Hochschulstadt Meschede

Tel. 0291 205 164 
anne.wiegel@meschede.de

Kulturrucksack NRW Minden 2016 Foto: Paul Olfermann
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TIERISCHE KREIDEMALEREI 
Malen mit Pastellkreide
Ob knallbunter Papagei oder brüllender Löwe: In diesem 
Workshop entsteht Schritt für Schritt Euer tierisches Motiv 
in Pastellkreide. Ihr erlernt die Grundtechniken der Pastell-
malerei - eine interessante Technik zwischen Zeichnen und 
Malerei mit einer brillanten Farbenwelt.

 
Michael-Stappert-Haus 
Antoniusstr. 8, 59872 Meschede

Dienstag, 25.07.2023 von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr  
Mittwoch, 26.07.2023 von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
(Sommerferien) 

Kreis- und Hochschulstadt Meschede 

Tel.: 0291 205 164 
anne.wiegel@meschede.de

30

Foto: Elke Frommhold

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

31

HANDLETTERING 
Buchstabenkunst 
Von Hand geschriebene und dekorativ ausgestaltete Schrif-
ten sind vielfältig einsetzbar und liegen absolut im Trend. 
Dieser Workshop vermittelt mit Spaß und Experimentierfreu-
de die kreative Kunst des Handletterings.
 

 
Pfarrheim Wennemen 
Kirchstr. 1a, 59872 Meschede-Wennemen

Samstag, 12.08.2023, 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede

Tel.: 0291 205 164 
anne.wiegel@meschede.de

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
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Kontakt 
Stadt Schmallenberg

Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
Kutscherweg 1
57392 Schmallenberg 
Tel. 02972 989 4216 
E-Mail: post@jugendkunstschule.info 
www.kulturrucksack.nrw.de/schmallenberg

Foto: Stadt Schmallenberg
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

3333

DRAMA BABY!
Die Welt des Improtheaters
Drama Baby: Tauche ein in die Welt des Improtheaters! In 
diesem Zwei-Tages-Workshop kannst du kreativ sein, lernst 
auf dein Gegenüber einzugehen, spontan zu sein, zu impro-
visieren. Welche Rollen stecken in dir? Zieh dir bequeme Sa-
chen und Schuhe an und schon heißt es: 3..2..1..los!
 

 
Jugendtreff Schmallenberger Land 
Paul-Falke-Platz 11, 57392 Schmallenberg

11.04.2023 von 10:00 bis 17:00 Uhr 
12.04.2023 von 10:00 bis 17:00 Uhr 
(Osterferien)

Jugendtreff Schmallenberger Land

Tel.: 02972 6257 
projektfoerderband@web.de

	

33

Foto: Jan Philip Rinck
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Für Kids von 

13 bis 14 
Jahren 

34

KUNST-BOX 
Kunsttreff für Jugendliche ab 13
In die Kunst-Box passt alles rein, was euch kreativ-künstlerisch 
Freude bereitet. Hier könnt ihr euch Rat von einem Künstler 
holen und verschiedenste Zeichen- und Maltechniken, sowie 
Künstler-Materialien kennenlernen. In gemeinschaftlicher 
Atelier-Atmosphäre ist Inspiration garantiert! 
 

 
JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V.  
Kutscherweg 1,  57392 Schmallenberg 

mittwochs von 16.30-18.30 Uhr   
19.04.2023 bis 20.12.2023 (nicht in den Ferien) 
Fortlaufendes Angebot, Zustieg immer möglich.      

Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 

Tel.: 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info

	

Schmallenberg Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

DIGITAL ARTS
Inspiration+Techniken+Quatschen
Die Welt der Digitalen Kunst ist unfassbar groß. Entdecke mit 
unseren iPads, digitalem Zeichenstift und einem Grafikpro-
gramm Deine Möglichkeiten und erweitere Deine Kenntnis-
se. Gemeinsam könnt ihr auch verschiedensten Strömungen 
auf den bekannten Plattformen nachgehen und diskutieren.
 

 
JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V.  
Kutscherweg 1,  57392 Schmallenberg

dienstags von 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr 
25.04.2023 bis 13.06.2023, 7 Termine   
30.05. Pfingstferien, entfällt

Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 

Tel.: 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info 

	

35

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

KUMO-DAS KUNSTMOBIL
in Oberkirchen: Hexenwerk
Kennt ihr schon die spannenden Märchen und Mythen rund 
um Oberkirchen? Wir finden dort den versunkenen Hexen-
platz mit dem Hexenkessel und den aufgeklappten Zauber-
büchern. Kommt mit uns auf die Reise zu der Welt der Hexen 
und Zaubermeister und lasst euch selbst verzaubern.
 

 
Pfarrheim Oberkirchen                        
Alte Poststraße 5, 57392 Schmallenberg

samstags von 10.00-16.00 Uhr          
19.08.2023 | 26.08.2023 | 02.09.2023 | 09.09.2023 
23.09.2023      

Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 

Tel.: 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info

Schmallenberg Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
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KUMO-DAS KUNSTMOBIL
in Oberkirchen: Hexenwerk
Samstag, 19. August 2023
Podcast-Interview mit einer Hexe! Lass Deiner Fantasie 
freien Lauf und lass eine Hexe aus ihrem Leben erzählen. 

Samstag, 26. August 2023 
Hier schnitzt Du Deinen Zauberstab mit geheimnisvol-
len Zeichen und entwickelst fantastische Zaubersprüche. 

Samstag, 02. September 2023 
Mach mit beim Impro-Theater rund um die Geheimnisse von 
Galgenstätte und Hexenplatz. 

Samstag, 09. September 2023 
Sei ein Zauberlehrling - Der Zauberer und Mentalist Robert 
Marteau gibt Euch einen Einstieg in die Welt der Zaubertricks.

Samstag, 23. September 2023 
Zauberhaftes Figurentheater - Viele Materialien stehen für 
Dich bereit, um Figuren aus der Zauberwelt wahr werden zu 
lassen. 

37

Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

KUMO-DAS KUNSTMOBIL
in Dorlar: Kunst trifft Technik
Der Jugendraum im Dorlar ist einfach klasse! Deshalb bietet 
das KUMO hier eine raffinierte Workshop-Reihe an, die Kunst 
und Technik miteinander verbindet. Also, hier findet ihr ge-
nügend Zeit und Platz zum kreativen Tun mit Lampenbau, 
digitaler Malerei und rätselhaften Spielen.  

 
Schützenhalle Dorlar                         
Zum Parmberg 3, 57392 Schmallenberg

samstags von 10.00-16.00 Uhr  
16.09.2023 | 23.09.2023 | 30.09.2023 |  
07.10.2023 | 14.10. 2023     

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V

Tel.: 02972 989 4216, 
post@jugendkunstschule.info

38

           Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.
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KUMO-DAS KUNSTMOBIL
in Dorlar: Kunst trifft Technik
Samstag, 16.09. 2023 und 23.09.2023
Entwickele mit deinem Team einen geheimnisvollen Out-
door-Escaperoom. Mit dabei sind QR-Codes, Farben und 
selbstgestaltete Gegenstände.

Samstag, 30.09.2023 
Lampenbau - Hier geht dir ein Licht auf, wenn du eine Lam-
penfassung mit deinem Style aufpimpst.

Samstag, 07.10.2023 
Digitale Malerei - Es gibt unzählige Möglichkeiten digitale 
Kunst entstehen zu lassen. Hier bekommst du einen profes-
sionellen Einstieg in ein Grafikprogramm auf dem iPad.

Samstag, 14.10.2023 
3D Animation - Versuche mit der Animations-App Blender 
Figuren zum Leben zu erwecken. Hilfe bekommst du von 
einem Animationskünstler.

Weitere Infos unter:
jugendkunstschule.kunsthaus-alte-muehle.com

Schmallenberg
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KUNST AUS DER DOSE  
Graffiti  in den Herbstferien
In Zusammenarbeit mit dem Jugendtreff Schmallenberger 
Land bietet die Jugendkunstschule eine Graffiti-Aktion der 
besonderen Art an. Uns geht es darum mit euch ungewöhn-
liche Bilder mit der Spraydose zu realisieren, die sich mit der 
Frage beschäftigen „Wer bin ich in dieser Welt?“ 

 
JUGENDKUNSTSCHULE  kunsthaus alte mühle e.V.   
Kutscherweg1, 57392 Schmallenberg   

Montag 09.10. bis  Freitag 13.10. 2023 
jeweils von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr     

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V

Tel.: 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info

40

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 

Für Kids von 

12 bis 14 
Jahren 
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Foto: 
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Kultur
Rucksack
Hochsauerland

Kulturrucksack NRW Minden, Foto Paul Olfermann

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
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Foto:  Pixabay
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Kontakt 
Stadt Sundern

Uta Koch
Rathausplatz 1
59846 Sundern 
Tel. 02933 / 81 209
E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/sundern

Foto: Stadtmarketing Sundern
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Für Kids von 

12 bis 14 
Jahren 

43

Foto: pixabay

POUR(E) MAGIE - TEIL II
Magie der Farben
Hast du schon mit Acrylfarben und Pouring gearbeitet? Hier 
erlernst du weitere Techniken, und erlebst die Magie, die Far-
be immer wieder auf uns ausübt.

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Montag, 27.03.2023 16:00 - 18:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de 
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DREH DEINEN KURZFILM!
Film-workshop 
Es wird spannend: Du bist Autor*in Schauspiel*in, Regis-
seur*in und Produzent*in und drehst deinen eigenen ersten 
Kurzfilm zusammen mit dem Filmemacher Maximilian Oster-
holz.

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Mittwoch      05.04.2023 11:00 bis 15:00 Uhr 
Donnerstag  06.04.2023 11:00 bis 15:00 Uhr 
Freitag           07.04.2023 11:00 bis 15:00 Uhr 
Samstag        08.04.2023 11:00 bis 17:00 Uhr  
Sonntag        09.04.2023 11:00 bis 17:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81 209 
u.koch@stadt-sundern.de 
Anmeldung ausschließlich über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

Kulturrucksack NRW Minden 2015 Foto: Paul Olferman 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

GESTALTE DEIN BILD

Es ist ganz einfach ein Bild zu gestalten. Zuerst zeichnest 
du mit der erlernten Technik dein Motiv auf eine Leinwand 
und malst es mit vielen bunten Farben aus. Beim Mischen 
der Farbe, der Tönungsgrade und ihrer Wirkung hilft dir die 
Farbenlehre über die du eine Menge erfährst.

 
VHS Arnsberg/Sundern 
Franz-Josef-Tigges.Platz 1, 59846n Sundern

Samstag, 15.04.2023 von 10:00 bis 14:30 Uhr 
Samstag, 22.04.2023 von 10:00 - 14:30 Uhr

VHS Arnsberg/Sundern 

Tel.:  02933 9099505   
t.schulte@vhs-arnsberg-sundern.de

	

Foto:  pixabay

45
Sundern
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EIN BILD MALEN?
Ganz einfach!
Du möchtest ein Bild malen, weißt aber nicht genau wie?  
Dann bist Du hier genau richtig! Mit Spaß am Ma-
len und an Farben wirst Du deine Bildideen mit 
Freude am Experimentieren gekonnt umsetzen. 
Kursleiterin: Michaela Pieper
 

 
VHS Arnsberg/Sundern 
Franz-Josef-Tigges.Platz 1, 59846n Sundern

Mittwoch, 03.05.2023 von 16:00 bis 17:00 Uhr 
Mittwoch, 10.05.2023 von 16:00 bis17:00 Uhr 
Mittwoch, 17.05.2023 von 16:00 bis 17:00 Uhr

VHS Arnsberg/Sundern

Tel.: 02933 9099505   
t.schulte@vhs-arnsberg-sundern.de

	

46

Foto: pixabay
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

47

GRAFFITI-KUNST
Anfänger-Workshop
Ihr wollt die Kunst des Graffitis kennenlernen und auch 
selber euren Namen im Graffiti-Stil umsetzen? Dann seid 
ihr in diesem Kurs richtig. Ihr erfahrt etwas über die Ge-
schichte der Graffiti-Kunst und lernt, wie man mit Schrift 
gestaltet und wie man lustige Comicfiguren entwirft. 

 
VHS Sundern 
Franz-Josef-Tigges-Platz 1, 59846 Sundern

Freitag, 12.05.2023, 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Samstag, 13.05.2023, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

VHS Sundern

AUSGEBUCHT!

	

Kulturrucksack NRW Bad Oeynhausen Löhne Foto Jörn Josiek
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GRAFFITI-KUNST
Für Fortgeschrittene
Ihr habt schon Erfahrung mit dem Sprühen von Graffitis? 
Dann seid Ihr in diesem Kurs richtig. Es werden alle Mate-
rialien (Sprühdosen, Handschuhe usw.) außer Atemschutz 
gestellt. 

 
VHS Sundern 
Franz-Josef-Tigges-Platz 1, 59846 Sundern

Freitag, 19.05.2023, 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Samstag, 20.05.2023, 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

VHS Sundern

AUSGEBUCHT!
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Foto: Stadt Meschede

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 



49

DEIN LIEBLINGSTIER
mit Acrylfarbe
Wir malen zuerst einen tollen bunten Hintergrund, auf 
dem wir das Tier später vorzeichnen und ausmalen. Wir 
machen das ganz in Ruhe Schritt-für-Schritt mit viel Zeit.  
Also lasst es bellen, brüllen, schnurren auf 
der Leinwand, es wir dein tierischer Spaß. 
Kursleitung: Elke Frommhold
 

 
Atelier Elke Frommhold 
Niedensteinsweg 11, 59846 Sundern

Dienstag,  11.07.2023 10:00 bis 15:00 Uhr 
Mittwoch, 12.07.2023 10:00 bis 15:00 Uhr 
(Sommerferien)

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de 
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

	

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Foto: Elke Frommhold 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

DRUCK-WERKSTATT NR.1
eine Wunderwelt
Radieren ohne Radiergummi - wie geht das denn? An diesem 
Wochenende öffnen wir die Druck-Werkstatt. Wir entwerfen 
Motive auf Zinkplatten und Milchkarton - danach wird ge-
druckt, was das Zeug hält.
Kursleitung: Stephanie Messer

 
Atelier Kunst und Werk 
Hüttebrüchen 1, 59846 Sundern

Samstag, 15.07.2023, 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
Sonntag, 16.07.2023, 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr  
(Sommerferien)

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de  
Anmeldung nur über: 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php
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Kulturrucksack NRW 017 Dülmen Foto: Stadt Dülmen
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

DRUCK-WERKSTATT NR.2 
eine Wunderwelt
Monotypie ist ein Druck, den man nur einmal erhält - wir 
erschaffen also im wahrsten Sinne des Wortes einzigartige 
Kunstwerke! Hier kannst du deiner Kreativität freien Lauf las-
sen. Freu dich auf viel Farbe und noch mehr Drucke!
Kursleitung: Stephanie Messer
 

 
Atelier Kunst und Werk 
Hüttebrüchen 1, 59846 Sundern

Samstag, 22.07.2023 10:00 - 14:00 Uhr 
Sonntag, 23.07.2023 10:00 - 14:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de 
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

	

Sundern

Kulturrucksack NRW Minden 2016 Foto: Alexander Glenn Gesemann
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BE A HERO
Entdecke den Helden in d ir!
Be a hero - not a zero! Werde dein eigener Superheld und 
lerne mit uns deine Besonderheit, aber auch Schwächen 
zu deinen Superkräften zu machen! Anhand von Theater-
spielen und -übungen verwandeln wir dein Kryptonit (deine 
Schwachstelle) zu deiner Superkraft!

 
Alte Molkerei Allendorf 
Allendorfer Str. 34, 59846 Sundern

Samstag, 12.08.2023 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
Sonntag, 13.08.2023 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
Samstag, 26.08.2023 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
Sonntag, 27.08.2023 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Jugendbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81112   
jugendbuero@stadt-sundern.de  
Anmeldung ausschließlich über:  
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php
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Kulturrucksack NRW Minden 2016  Foto: Paul Olfermann
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

DSCHUNGELKUNST  
Gut versteckt
Der Dschungel ist für manche Tiere ein ganz schön gefähr-
liches Pflaster. Deshalb haben sie gelernt sich gut zu tarnen. 
Du malst ein Dschungelbild und lässt die Betrachter raten, 
welches Tier oder vielleicht auch mehrere, du in dem Bild 
versteckt hast. Kursleiterin: Anne Knapstein

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Dienstag, 04.09.2023 16:00Uhr bis 18:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel.: 02933 81209   
u.koch@stadt-sundern.de  
Anmeldung nur über:  
www.unser-ferienprogramm.de/ 
sundern/index.php
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Foto: pixabay Sundern
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ERLEB DEIN BLAUES WUNDER

Cyanotypie ist eine alte Fototechnik, mit der Bilder mit wun-
derschönen blauen Farbtönen entstehen. Fotopapier selber 
herstellen und mit Fotos, die ihr vorher selber fotografiert 
habt und mit Farbfolien ganz eigene Bilder erstellen.
Kursleitung: Ralf Litera, Fotograf 

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

Samstag, 14.10.2023 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
(Herbstferien)

Kulturbüro der Stadt Sundern 

Tel.: 02933 81209  
u.koch@stadt-sundern.de 
www.unser-ferienprogramm.de/sundern/index.php

	

 Foto: Ralf Litera.

Für Kids von 

12 bis 14 
Jahren 
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IMPRESSUM
Kulturrucksack-Verbund  
Arnsberg, Meschede, Schmallenberg, Sundern

Ansprechpartnerin Arnsberg:  
Kathrin Brandt 
Tel. 02932 201 1327, E-Mail: k.brandt@arnsberg.de  

Ansprechpartnerin Meschede:  
Anne Wiegel 
Tel. 0291 205 164, E-Mail: anne.wiegel@meschede.de  

Ansprechpartnerin Schmallenberg: 
Saskia Holsträter 
Tel. 02972 980 232, E-Mail: saskia.holstraeter@schmallenberg.de 
 
Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.:  
Beate Herrmann 
Tel.  02972 98 94 216, E-Mail: post@jugendkunstschule.info 
 
 
Ansprechpartnerin Sundern:  
Uta Koch  
Tel. 02933 81 209, E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de

Gestaltung Broschüre: 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede
Franz-Stahlmecke-Platz 2
59872 Meschede 
www.meschede.de 

Figur: Saskia Holsträter 
Abb. Titel- und Rückseite:  
Foto: Stadtmarketing Meschede 
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